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Что такое логоритмика? 
Логоритмика - это система упражнений, заданий, 
игр на основе сочетания музыки, движения, слова, 
направленные на решение коррекционных, 
образовательных 
и оздоровительных 
задач.



Логоритмика позволяет:
❖ Активизировать речь детей
❖ Избежать усталости и утомления
❖ Использовать методы и приемы, которые 

помогают ребенку выдержать занятие в одном 
темпе

❖ Заинтересовать ребенка так, чтобы у него не 
пропадал интерес на протяжении всего занятия



Цель и задачи логоритмики
Цель: профилактика и преодоление речевых 
расстройств путем развития, воспитания и коррекции у 
детей двигательной сферы в сочетании со словом и 
музыкой.
Задачи: 

❖ расширение лексического запаса
❖ развитие слухового внимания и зрительной памяти
❖ совершенствование общей и мелкой моторики
❖ выработка четких координированных движений во 

взаимосвязи с речью и музыкой
❖ развитие мелодико-интонационных и просодических 

компонентов, творческой фантазии и воображения



Структура логоритмического занятия
I. Подготовительная часть – 3-5 минут. 

II. Основная часть – 10 - 25 минут.

III.Заключительная часть – 2 - 7 минут. 



Подготовительная часть 
Ходьба с выполнением игровых подражательных 

движений

http://www.youtube.com/watch?v=faS1Uvrz-ys


Подготовительная часть 
Приветствие с элементами самомассажа

http://www.youtube.com/watch?v=hsdpZbVzkYM


Основная часть 
                  Артикуляционная гимнастика

http://www.youtube.com/watch?v=QWk567ahHCo


Основная часть 
                  Артикуляционная гимнастика

http://www.youtube.com/watch?v=9bOLLik9Y3o


Основная часть 
Упражнения на дыхание

http://www.youtube.com/watch?v=lEhwfHNGtRE


Основная часть 
                          Пропевание гласных

http://www.youtube.com/watch?v=a2Gr-Afcq1A


Основная часть 
Пропевание чистоговорок

http://www.youtube.com/watch?v=xpXVET0Nolo


Основная часть 
                Координация речи с движением

http://www.youtube.com/watch?v=lNIpsgVBHAo


Основная часть 
           Формирование слоговой структуры слова

http://www.youtube.com/watch?v=u3nJyOEWHq4


Заключительная часть 
                        Ритуал завершения занятия

http://www.youtube.com/watch?v=Pin-pexFX9Q


Заключительная часть 
                    Ритуал завершения занятия

http://www.youtube.com/watch?v=TAIoCxTMYR8


Сборник музыки и песенок для логоритмических 
занятий находится на общем компьютере в 

музыкальном зале.

Успехов в работе!


