Интегрированный физкультурно-речевой досуг «Спортивный огород»
Место проведения: МАДОУ №8, группа 9 (возраст детей 6-7 лет).
Дата проведения: 06 октября 2023 года.
Исполнители: учитель-логопед Хлынова Н. В., воспитатель Худорожкова Д.С.
Цель: Закреплять знания об овощах и фруктах посредством спортивных игр.
Задачи:
1. Совершенствовать двигательные умения и навыки.
2. Повторить и закрепить знания о фруктах и овощах.
3. Продолжать учить детей действовать согласованно, соблюдать очередность.
4. Закреплять навыки безопасного поведения в играх.
5. Способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи.
Инвентарь: мяч, колокольчик, муляжи фруктов и овощей, корзинки, бумажные стаканчики, яблоко.

Ход досуга:
Педагог встречает детей на участке. « Добрый день, ребята!  Добро пожаловать на наш спортивный праздник урожая! Ветерок сдул много яблок и на каждом яблоке задание». Давайте встанем в круг.
Дети передают мяч друг другу и по звонку колокольчика останавливаются и берут задания.
Тот, у кого мяч, берет яблочко. Затем показывает задание, закрепленное на яблочке и дети его выполняют.
1. «Топаем-хлопаем». Если вы услышите название фрукта, то вы хлопаете, если овощ – топаете.
2. «Собери урожай».  В разных уголках участка лежат фрукты и овощи. Каждый игрок находит фрукт или овощ, берет  и кладет в соответствующую корзину.
3. «Стаканчики». Игроки передают при помощи стаканчиков друг другу яблоко под музыку. Как только она останавливается, дети называют фрукт, овощ.
4. «Посчитаем слоги». Дети отгадывают загадки. Затем подпрыгивают столько раз, сколько слогов в слове-отгадке.

Раз, два, три, четыре, пять начинаем мы скакать
Сколько прыгнули мы раз, столько и слогов у нас!!!!

Загадки:

Полюбуйся: что за сказка!
В грядку спряталась указка.
Ярко-рыжая плутовка!
А зовут ее... (морковка).

Кисти ягод над дорожкой прячут листики-ладошки.
На лозе повисли кисти и от нас укрылись в листьях. (Виноград)

Этот жёлтый кислый плод. В странах солнечных растёт. 
Много пользы найдёшь в нём, а, зовётся он ... (лимон)

Это овощ, а не куст. В слове этом сочный хруст.
Если очень любишь щи, Этот овощ в них ищи. (Капуста)

Само с кулачок, красный бочок, Потрогаешь — гладко, 
откусишь — сладко. ( Яблоко)

Он похож на светофор: красный, желтый иль зеленый.
Всем известен с давних пор фаршированный, соленый.
Ты в салат его клади и в приправы добавляй.
Ты без дела не сиди, овощ этот называй. (Перец)

Цитрусовый, сочный, ароматный плод, 
Кушают все детки всегда под Новый год. (Апельсин)
 
 Под листком лежит на грядке. Он пупырчатый, не гладкий.
И зеленый, наконец. А зовется... (огурец).
 
Этот овощ кисло-сладкий, круглый, сочный, мягкий, гладкий.
Щеки докрасна натер, и зовется... (помидор).
 
Эстафета «Капустная» 
У  первых  участников  в  руках  вилок  капусты.  По  команде  «На  старт, 
внимание,  марш!»  первые  участники  бегут  в  направлении  конуса,  обегают  его, 
возвращаются и передают капусту следующему участнику, встают в конец своей 
команды.) 
Ве
5. Игра «Называем фрукт, овощ ласково». Детям предъявляются названия фруктов, овощей. Им нужно назвать фрукты, овощи ласково.

Педагог: Вы сегодня все, ребята, были ловки и смелы,
И себя вы показали с самой лучшей стороны.
И поэтому сейчас приглашаю всех вернуться в детский сад, где я вас приготовила сюрприз.
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